
Tenere le braccia incrociate sul petto: posizione di difesa, chiusura, s�ducia, insicurezza, disaccordo 

Sedersi comodamente su una sedia con le braccia dietro la nuca: arroganza 

A�errare per la spalla: vicinanza

Stringere la mano a�errando anche il polso: sincerità, �ducia 

Tenere le mani sui �anchi: atteggiamento aggressivo 

Sedersi su una sedia piegandosi in avanti: interesse, fuga 

Coprirsi la bocca con due mani: paura, terrore, sorpresa 

Accarezzarsi il mento: la persona sta prendendo una decisione 

Tenere la testa appoggiata sul palmo della mano con due dita che puntano verso le tempie: interesse, 

atteggiamento critico

Tenere la testa appoggiata sul palmo della mano: noia 

I gesti possono assumere signi�cati diversi a seconda del contesto culturale. Di seguito ne 

presenteremo solo alcuni. Che valore hanno questi gesti/movimenti nella tua cultura? 

Sapresti fare degli esempi? 

Riesci a immaginare degli altri esempi?

Che cosa comunicano i tuoi gesti?

Che cosa vorresti condividere sul forum online di TEACHmi?

Allegato II. Gesti e signi�cati


