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Esempi del metodo D-I-V – Descrizione-Interpretazione-Valutazione

Crediti immagine: Pexels 

Descrizione: Vedo una donna vestita di giallo, con la pelle scura, mentre si copre il viso. 
Interpretazione: Sta sbadigliando, sarà annoiata
Valutazione: Va tutto bene, non c’è da biasimarla
 
Interpretazione#1: Sta sbadigliando e si copre il viso in segno di rispetto. 
Valutazione alternativa #1:  Penso sia giusto, sta cercando di essere educata. 
Valutazione alternativa #2:  Penso che sia troppo rigida, dovrebbe rilassarsi. 
 
Interpretazione #2: Penso sia spaventata
Valutazione alternativa #1:  è una normale reazione a uno shock.
Valutazione alternativa #2: Sta esagerando, non c’è bisogno di fare così. 

Interpretazione #3: Penso stia sorridendo imbarazzata
Valutazione alternativa #1: Non dovrebbe preoccuparsi, è bello sorridere 
Valutazione alternativa #2: Non dovrebbe imbarazzarsi nel sorridere così apertamente


